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SPEISEKARTE 
 

 

1- Nussige Pute (Putenbruststreifen mit Porree, 
Paprika, Erdnüssen) mit Reis 
 

2- Spätzle und Brokkoli mit Käse- Sauce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dessert: Eis 
  

1- Paprikaschote gefüllt mit Rinderhackfleisch und 
Reis 
 

2- Paprikaschote gefüllt mit Reis und Feta 
 
Dessert: Obst 

  

1- Nuggets mit Ofenkartoffeln 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2- Falafel mit Ofenkartoffeln 
 
Dessert: Obst 
  
1- Geflügelfrikadelle mit Bulgur- Reis und Zaziki  
 
 
 
 
 
 
 

2- Gemüse- Bulgur- Pfanne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dessert: Fruchtcocktail 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kein Mittagessen 
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